Gruppentreffen - April 2019

Herzlich willkommen!

Unser Thema heute:

* FlGssigsauerstoffsysteme
e Sauerstoffkonzentratoren

Quellen: Vivisol, Caire und Oxycare
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Nach dieser OGP Empfe
LANGZEIT - SAUERSTOFFTH

LTOT Long Term Oxygen Therapy

In 3 Schritten zur Sauerstofftherapie

1. Indikation

Blutgasanalyse bei Raumluft
(arteriell oder kapillér)

Wenn eines der folgenden zutrifft
* In Ruhe

pa02 < 55mmHg od.
AaDO2 > 45mmHg

* Bei Belastung

(= 0.5 Watt/kgKG od. ADL Aquivalent)*
pa02 < 55mmHg od.
AaDO2 > 45mmHg

* Im Schlaf: Sp02 < 88%

* Siaha Factsheat #3

2. Titration

‘ Dosis: Zielwert pa02 = 60mmHg
oder Sp02 > 90%

Fiir alle 3 Situationen festlegen

* In Ruhe

» Bel Belastung
(= Aktivitaten d. tiglichen Leben)*

* Im Schiaf

* 5iehe Factshest #3

Merke:

* Hyperkapnie ist keine Kontraindikation

* Keine schweren Nebenwirkungen bel komrekter Anwendung

» \orraussetzung: Patient/in muss bei Indikationsstellung stabil und optimiert therapiert sein
» Schlaf: Hypoxdmie (ber einen relevanten Tell (> 30%) des Schlafes, eine Schlafatemstdrung muss ausgeschlossen werden

nlung verordnet der Arzt

ERAPIE fur Erwachsene

Eine Empfehlung der
LTOT Task Force der

Osterreichische Gesellschaft
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3. Verordnung

(

Vorausetzungen
* Anwendungsdauer
Optimum: 24 Stunden/Tag
Minimum: 16 Stunden/Tag
Ausnahme: Alltagsbelastungshypoxdmie

» Auswahl Sauerstoffsystem

» Schulung des/der Patienten/in
in Theorie und Praxis

durch verordnende/n Arzt/Arztin

* Medizinische Kontrollen: Nach
3 Monaten, dann alle 6 Monate

Merke:

» Technische Schulung der Lieferfirma ersetzt nicht
die arztliche Schulung

» Aufklarung: Trockenheit der Nasen- und
Mundschleimhaute moglich
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Ziele der Flussigsauerstofftherapie

e Lebensqualitat erhoht sich nachweislich

e Patient bleibt mobil und aktiv

e Mobilitat des Patienten wird gewahrleistet

e Kein Stromverbrauch

e Wartungsarmes System

e Sie atmen 100% reinen medizinischen Sauerstoff




FlUssigsauerstoffsystem (Beispiel Vivlox — Vivisol)

Top fill

Stationarer Behalter (Liberator)

20, 30, 37, 45 und 60 Liter
, ‘

N

Stationare Behalter werden daheim zur
Versorgung aufgestellt

f
—

Abgabe von gasformigem Sauerstoff,
um dem Patienten die direkte, stationdre ~
Sauerstoffinhalation zu ermoglichen.

Side fill




Mobile Flissigsauerstoffgerate

PJ'-

(Stroller, Helios Marathon/Plus)

Abgabe von flussigem Sauerstoff,

um die tragbare, mobile Einheit je nach Bedarf
zu fullen.

Max. 6 Liter/Minute

Ml

I
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Der ,,Stroller” ermoglicht Mobilitat bei gleichzeitig optimaler
Sauerstoffversorgung

e Der mobile Behalter kann am stationaren Behalter zu Hause schnell und einfach vom
Patienten befiillt werden

e Side Fill” Fillanschluss befindet sich seitlich am Gerat
e Top Fill”“ Fillanschluss befindet sich unten am Mobilgerat

e Auf der Flllstandsanzeige lasst sich jederzeit der aktuelle Fullstand ablesen

e ACHTUNG: Beim fullen des Strollers kann die Anzeige nicht verwendet werden !




High Flow Stroller

e Der ,High Flow Stroller” ermoglicht Mobilitat
bei gleichzeitig optimaler Sauerstoffversorgung

e Der mobile Behalter kann am stationaren Behalter zu
Hause schnell und einfach vom Patienten befiillt werden

e Durch die hohere Sauerstoffzufuhr von bis zu
15 Liter/min. und seinen 3,6 kg ist der High Flow Stroller das
passende Gerat fir Aktivitaten

e Side Fill“ FGllanschluss befindet sich seitlich am Gerat
e Top Fill” Fillanschluss befindet sich unten am Mobilgerat




SPIRIT 300: 0,3 Liter Flissigsauerstoff
Flllvolumen wenig Gewicht

SPIRIT 1200: 1,2 Liter Flissigsauerstoff
Fillvolumen hohere Reichweite

e Side Fill” Fullanschluss befindet sich seitlich am
Gerat

e Top Fill“ Fullanschluss befindet sich unten am
Mobilgerat

* Mit Standard Nasenbrillen verwendbar!
Die Spirits haben ein Demandsystem,

welches elektronisch gesteuert wird.
Es ist eine Versorgung mit Batterien notwendig.




HELIOS Marathon 850:
Nutzungsdauer bis zu 22 Std.
Fillgewicht 2,5 kg

HELIOS Plus 300:
Nutzungsdauer bis zu 9 Std.
Fillgewicht 1,6 kg

e Batterien oder Strom sind nicht erforderlich

¢ Die Einheit kann flach auf dem Riicken, aufrecht
oder in jeder anderen Position dazwischen
verwendet werden

e Vielseitiges, pneumatisches Gerat mit Dual-
Modus

(ARl

Dual-Modus:

— bis zu 4 Liter/min. bei einer Sauerstoffversorgung
bei Bedarf (D-Modus)

— bis zu 6 Liter/min. bei einer konstanten
Sauerstoffversorgung (C-Modus)

/




HELIOS Marathon 850:

Innenansicht
l“ - .
Fillventil - = __u_,.J’/
=
3 i
Kryobehalter . (
Aufwirmschlangen \ )
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Sa uerstoffkonze ntratoren Hausliche Sauerstoffkonzentratoren
Max. 5-6 Liter/Minute

Sauerstoffkonzentratoren benotigen zum Betrieb eine
elektrische Spannungsquelle.

EverFlo

Ein kleiner Kompressor pumpt Umgebungsluft durch die
Molekularsiebe. Das sind kleine Rohren, die mit Granulat,
einem sog. Zeolith, gefiillt sind.

Die groBeren Stickstoff- und Kohlendioxidmolekiile bleiben
darin hangen. Kréber 02
Die kleineren Sauerstoffmolektile und ein geringer Anteil
Edelgase gelangen durch das Granulat hindurch.
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Mobile Sauerstoffkonzentratoren

Max. 3 Liter/Minute Max. 2 Liter/Minute Dauerflow

Max. 1 Liter/Minute Max. 1 Liter/Minute gepulst




( /.
Liquid Oxygen Use Time Chart: Nutzungsdauer CAIRE
&
A Chart Industries Company
Model Off 012 | 025 | 050 0.75 1.00 1.50 2.00 2.50 3.00 3.50 4.00 5.00 6.00 8.00 | 10.00 | 12.00 | 15.00
HELiOS Plus 219 [ 219 | 178 | 120 7.6 18.4 12.2 92 | 73 | 61 |52 4.6 - - - = - -
HELi0S Marathon 48.2 - - - - 121 29.3 | 6.1122.0 7177.76 i 4.0[12.6‘ - |3.071.0 24 2.0 = 7 = i
Spirit 300 156.8 - - - - 15.1 10.7 2.4/8.0 - 5.4 - 4.0 8.2 - - - = = |
Spirit 600 Gl s = - 7 30.3 21.4 | 4.8|16.1 - 10.7 - 8.0 6.4 = = - = =
Spirit 1200 60.0 - = - 4 57.4 405 | 9.2[30.4 - 20.3 - 15.2 12.2 - - - - -
Sprint Sl - 180 122 9.3 1.5 505 4.3 3.6 3.1 - 2.4 2.0 il - - - 7
Stroller 60.0 = 34.0 | 23.0 17.4 141 10.2 8.0 6.6 5.6 - 4.4 3.6 3.0 - - = -
Hi Flow Stroller 60.0 - - 23.0 - 141 8.0 6.6 5.6 = 4.4 “ 3.0 2.3 1.9 6 1.4
€1000 54.5 - 30.8 | 215 16.5 13.4 9.7 Tl 6.3 5.4 - 4.1 3:3 2.8 - - - -
c1000T 54.5 - - 25 - 13.4 9T el - 5.4 - 4.1 3.3 2.8 2.1 L = 1.2
€500 27.3 = 27.9 | 18.3 12.2 9.1 6.1 4.6 3.7 3.0 - 2.3 1.8 15 | - S -
€550 27.9 - 29088 122 |94|72.1|6.1[8.1 | 4.66.1 3.74.9 3.04.0 - 2.33.0 | 1824 |1.572.0 - - - -
Reservoirs
Liberator 10 214 : 19:8 1 18.3 8.7 6.5 4.3 3.2 2.6 : 2.2 7 1.6 1.3 el - - - -
Liberator 20 34.6 - 346 | 269 175 13.0 8.7 8.5 52 4.3 # 3.3 286 2.2 1.6 1.3 Tl 0.9
Liberator 30 49.9 . 49.9 | 38.9 25.3 18.8 12.6 9.4 7.5 6.3 - 4.7 3.8 3.1 2.4 1.9 1.6 1.3
Liberator 37 61.3 E 61.3 | 47.7 31.1 231 15.4 11.6 9.3 T - 5.8 4.6 39 29 2.3 1.9 1u5
Liberator 45 74.6 - 746 | 58.0 37.8 28.1 18.8 141 il 9.4 - 7.0 5.6 4.7 35 2.8 2.3 1
Liberator 60 90.0 - 90.0 | 74.7 48.7 36.2 24.2 18.1 14.5 12.1 - 9.1 72 6.0 45 36 3.0 2.4
Companion 21 26.5 - 265 || 226 17.6 129 8.8 6.5 Bl 4.3 - 3.2 2.5 2. - - : =
Companion 31 39.2 - 39.2 | 33.4 26.1 19.1 12.9 9.6 7.6 6.3 - 4.7 87 3.1 - - - 3
Companion 41 51.8 - 51.8 | 44.2 34.5 25.2 171 127 10.0 8.3 - 6.2 5.0 4.1 - - - -
HELIOS 36 72.0 - - 44.8 29.2 21.% 14.5 10.9 - 72 - 5.4 4.3 3.6 2.7 22 - B
HELIOS 46 92.0 - - 57.3 37.3 27.8 18.5 18,9 = 9.3 - 6.9 5.6 4.6 3.5 2.8 = =
Universal 36 ] 72.0 & o 44.8 29.2 217 14.5 10.9 " 72, # 5.4 4.3 3.6 2.7 2.2 - ) #
U.nive.rsal 46 92.0 - - 5.3 37.3 27.8 18.5 13.9 - 9.3 - 6.9 5.6 4.6 35 2.8 - -
Hinweis:
Die Nutzungsdauer der tragbaren Einheiten sind in Stunden dargestellt.
Die Nutzungsdauer der stationéren Einheiten sind in Tagen dargestellt.
Die Nutzungsdauer der Dosiersysteme basieren auf 20 bpm (Atemzlige pro Minute) und sind kursiv dargestellt.




Liquid Oxygen Use Time Chart: Nutzungsdauer

Nutzungsdauer: Normalschrift = Dauerflow Kursivschrift = gepulst

Mol off | 012 | 025 | 050 | 075 | 100 | 150 | 200 | 250 | ao0 |30 400 | s00 | 600
HELIOS Plus 219 | 219 | 178 | 120 | 76 | [787 |[122]| =2 7.3 67 [52 |[46 : :

WeLoSMarathon | 482 | - | - | - | - | 121 |3l e1pzo (|[776 || aofi@a ] - |sofial 24 | 20
Spirt 300 Bag| - | = | - - | 151 | 107 | 2480 | - 54 | - | 40 | 82 | -

Spirit 600 N S S - | 503 | 214 | agpen | - T e

Spirit 1200 600 | - | - | - - | 574 | 405 [ o204 | - 203 | - | 152 | 122 | -

Sprint sl e el ol s les ¥ an o ot e L
Stroller 600 | - |340 [230 | 174 | 141 | 102 | 80 | es 56 | - | 44 | 36 | 30
HiFowStraler | 600 | - | - |280 | - | 141 8o || &5 g |y T
Model Off | 012 | 025 | 050 | 075 1.00 | 1.50 200 2.50 3.00 3.50 | 4.00 5.00
Reservoirs

Liberator 10 stalls - | 1es |83l &7 | 65 | 4z | a» sk | o2 - 4e 1 4B

Liberator20 | 34.6 | - | 346 | 269 | 175 | 130 | 87 | 65 52 | 43 | - | 33 | 26
Liberator 30 99| - | 409 |0 | 23 | 188 | 126 | 94 75 6.3 sl v |l ag
Liberators7 | 613 | - |613 [ 477 | 314 | 281 | 154 | 116 | 93 | 77 | - | 58 | 46
Liberator 45 746 | - | 746 | 580 | 378 | 281 | 188 | 141 | 113 sa 0 el oe
Liberator 60 390.0 - 90.0 4.7 48.7 36.2 24.2 18.1 14.5 12.1 - 9.1 2




Sicherheitshinweise

e Sauerstoff in Gebrauch — RAUCHEN VERBOTEN

e Benutzen Sie kein Ol, keine Cremes oder Lotionen.
Der Kontakt dieser Stoffe mit Sauerstoff kann Feuer
verursachen.

e Vermeiden Sie jeden Kontakt mit Radiatoren,
Heizungen, Kaminen und offenen Flammen.

¢ Nicht in der Nahe von Steckdosen oder elektrischen
Geraten lagern oder benutzen.

e Nicht in sehr kleinen Raumen verwenden. Der Raum soll gut
durchliftet sein, besonders beim Abfillen der mobilen Einheit




Sauerstoff in Verbindung mit Rauchen ist ...
Brandgefahrlich 111!




Danke fur lhre Aufmerksamkeit

Stehe flir Diskussion gerne zur
Verfugung

Noch Fragen ?
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